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	Titolo del progetto o del programma
	Promozione attività motoria

	Identificativo della/e  linea/e di intervento generale/i
	2.9   Prevenzione e sorveglianza di abitudini, comportamenti, stili di vita non salutari e patologie correlate (alimentazione scorretta, sedentarietà, abuso di alcol, tabagismo, abuso di sostanze)

	Numero identificativo del progetto o del programma
	2.9.6

	Numero identificativo del progetto o del programma all'interno del Piano operativo regionale
	18

	Breve descrizione dell'intervento programmato
	Gli effetti positivi dell’attività fisica sul benessere psicofisico, ma anche su alcune patologie croniche (malattie cardiovascolari, diabete, osteoporosi) sono ben documentati, e la sedentarietà costituisce un fattore di rischio importante nei confronti delle stesse. Pertanto la promozione dell’attività fisica rientra tra le priorità delle politiche di Sanità Pubblica nazionali ed europee (programma “Guadagnare salute”).
Si intende sperimentare la “prescrizione” dell’attività fisica a soggetti con fattori di rischio (obesità, ipercolesterolemia) o con patologie, come il diabete, che beneficiano dell’attività fisica, somministrandola in modo controllato e personalizzato. Sono coinvolti i Medici di Medicina Generale (MMG) per l’individuazione dei soggetti, i Centri di Medicina dello Sport delle ASP per la valutazione e la prescrizione, e centri specializzati per la somministrazione.
Inizialmente verranno coinvolti solo  alcuni distretti, per valutare le strutture disponibili, l’organizzazione del percorso ed eventuali criticità, in vista di una strutturazione organizzativa regionale.

	Beneficiari
	Popolazione con fattori di rischio cardiovascolare

	Obiettivi di salute (e/o di processo) perseguiti
	Riduzione della sedentarietà
Riduzione dei fattori di rischio di malattie cardiovascolari e diabete

	INDICATORI
	Fonte di verifica
	Valore indicatore al 31.12.2010
	Valore indicatore al 31.12.2011
	Valore indicatore al 31.12.2012

	
	
	
	Atteso
	Osservato
	Atteso
	Osservato

	N. MMG partecipanti/tot. MMG distretto
	Relazione
	0%
	30%
	
	50%
	

	n. soggetti presi in carico/popolazione a rischio
	Dati inviati da MMG
	0%
	10%
	
	20%
	


