
SicilianFish
Artigianalità, Biodiversità, Sostenibilità

La Sicilia e il Mar Mediterraneo, in cui essa è immersa,
ricadono in un’area geografica caratterizzata da una mol-
teplice varietà di ecosistemi marini e terrestri e da una
ricchissima fauna e flora che formano un patrimonio di
biodiversità unico al mondo.
Il Mare Nostrum, nonostante la sua giovane età geologica,
appena 230 milioni di anni, ospita oltre 500 specie di
pesci, decine di specie di molluschi e crostacei, oltre
a una straordinaria quantità di specie vegetali. Le sue
acque, mediamente poco profonde e ricche di vita, lo ren-
dono unico e non paragonabile a nessun altro mare. I suoi
1.625 km di litorale costiero, di cui 1.125 km afferenti
al periplo della Sicilia e circa 500 km a quello delle
isole minori, rendono questa realtà naturalmente votata
alla pesca.
Artigianalità, biodiversità, sostenibilità sono quindi i
tre principali fondamenti caratterizzanti la pesca sici-
liana che vanno sostenuti al fine di salvaguardare i pe-
scatori, il tessuto sociale marinaro e le loro radici
storiche. Investire su questi elementi può determinare
le condizioni per creare modelli di sviluppo integrato
basati sull’identità marinara, sulla valorizzazione dei
borghi e dell’immenso patrimonio materiale e immateriale
rappresentato dall’architettura industriale marinara, dai
fari e dalle tonnare.
Slow Fish, quindi, è una delle più importanti occasioni
di confronto tra le diverse realtà marinare per ragionare
di ecosostenibilità della pesca, di specie ittiche di-
menticate, di valore nutrizionale e di caratteri organo-
lettici dei prodotti ittici selvatici e allevati, di
sicurezza alimentare, di imprese della pesca e dell’ac-
quacoltura, di laboratori artigianali. Ma è anche l’oc-
casione per affrontare il tema del consumo consapevole,
evidenziando l’importanza delle scelte quotidiane su che
cosa e quanto mangiamo, perché solo così si può influire
sullo stato di salute dell’uomo e del pianeta.
In linea con i principi conduttori della manifestazione,
la Sicilia presenta per Slow Fish 2017 prodotti e propo-
ste gastronomiche classiche e innovative basate su specie
pescate con sistemi sostenibili e in parte ancora poco
sfruttate, come l’alaccia e la menola, ma anche specie
autoctone allevate con sistemi sostenibili, quale la
trota macrostigma.

Giovedì 18 maggio
ore 16.30 Presentazione manifestazione
Dario Cartabellotta
Dirigente Generale Dipartimento Pesca Mediterranea, Regione Siciliana
Antonello Cracolici
Assessore Agricoltura, Sviluppo Rurale e Pesca Mediterranea, Regione Siciliana

ore 17.00-18.00 Laboratorio del Gusto: 
U pani 
(pane fresco, alaccia sottosale, olio extra vergine di oliva, pomodoro fresco e origano)
COGEPA di Lampedusa e Linosa
ore 19.00-20.00 Laboratorio del Gusto: 
Busiati trapanisi e Ritùnnu salatu rattatu
(pasta tipica tirata a mano con pomodoro ciliegino e menola sottosale grattugiata)
Coop. La Tramontana Trapani (OP della Pesca di Trapani)

Venerdì 19 maggio
ore 12.00-13.00 Educational: 
Nemo Propheta in Europa (La conoscenza del pescato nelle scuole)
OP della Pesca di Trapani
ore 17.00-18.00 Laboratorio del Gusto:
Pasta ca’ muddica e Masculina da magghia "Presidio Slow Food", 
(acciuga salata del Golfo di Catania con spaghetti e aggiunta di “sassina” di pomodoro)
Cooperativa del Golfo, Catania
ore 19.00-20.00 Laboratorio del Gusto:
Trota macrostigma affumicata e crostini di pane
(Trota autoctone affumicata con erbe aromatiche dei Monti Iblei e EVO di Tonda Iblea)
Azienda Agroittica Macrostigma, Noto (SR)

Sabato 20 maggio 
ore 12.00-13.00 Incontro:
Il registro identitario della pesca del mediterraneo e dei borghi marinari
Laboratorio del Gusto: 
acciuga sottosale e olio extra vergine di oliva crostini di pane
Dipartimento Pesca Mediterranea, Regione Siciliana
ore 17.00-18.00 Laboratorio del Gusto:
Pesce spatola (sciabola) gratinato e palamita pomodoro e capperi
Sagiostese, Vizzini (CT)
ore 19.00-20.00 Laboratorio del Gusto: 
L’arancino al tonno bianco e gli altri prodotti del tonno alalunga
(dalla tradizione siciliana, l’arancino innovativo)
Soc. Coop. Mare dell’Etna, Portopalo di Capo Passero (SR)

Domenica 21 maggio
ore 12.00-13.00 Laboratorio del Gusto: 
Proposte gastronomiche con l’acciuga sottosale di Sciacca 
(prodotti a basso contenuto di sale)
Talatta, Sciacca (AG)
ore 17.00-18.00 Laboratorio del Gusto: 
Sarde delle Egadi con impanatura di grano “Senatore Cappelli”
(Sarde fresche delle Isole Egadi con mollica di grano antico)
OP di Trapani e delle Isole Egadi

Partecipanti: 
Azienda Agroittica Macrostigma
Contrada Stafenna, Noto (SR)
www.laghettomacrostigma.jimdo.com 
laghettomacrostigma@gmail.com
tel. +39 338 2402332 - +39 334 2880877
Consorzio di Gestione della Pesca Artigianale di Lampedusa e Linosa
Via Silvio Pellico, 31 – 92010 Lampedusa (AG)
www.consorziopescatorilampedusa.it 
info@consorziopescatorilampedusa.it
tel. +39 393 9180561
Organizzazione di Produttori della Pesca di Trapani
Viale Regina Margherita, 21 - 91100 Trapani (TP)
www.optrapani.it 
segreteria@optrapani.it
tel. 0923 873330 - Fax: 0923 873330
Cooperativa del Golfo
Referente dei produttori del Presidio “Masculina da magghia” 
Via Santa Sofia, 55 – 95123 Catania
www.cooperativadelgolfo.com 
coopgolfo@gmail.com
tel. 345 388 1807 - 366 5616187 – fax +39 095 7318871
Organizzazione dei Produttori di Trapani e delle Isole Egadi
Via Cristoforo Colombo 8 – 91100 Trapani
www.trapaniegadiop.it 
trapaniegadiop@libero.it
tel. 0923 21645
Sagiostese srl
Corso Umberto I, 62 – Licodia Eubea (CT)
www.buonappetitochef.it 
amministrazione@buonappetitochef.it
tel. +39 0933 965119
Società Cooperativa Mare dell’Etna
Contrada Chiusa Pannizzi – 96010 Portopalo di Capo Passero (SR)
www.maredelletna.com 
maredelletna@gmail.com
tel. +39 3897938193
Talatta srl 
Zona Industriale Santa Maria - 92019 Sciacca (AG)
www.talatta.it 
info@talatta.it
tel. 0925 27327 - fax 0925 902425

Organizzazione:
Regione Siciliana

Ass.to Agricoltura, Sviluppo Rurale e Pesca Mediterranea
Dipartimento Pesca Mediterranea
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