M) SUGGERIMENTI PER PARTNER E FAMILIARI

 

· Non assumete frequenti atteggiamenti di critica e/o di rimprovero. 
· Evitate momenti conflittuali. Il miglior comportamento è quello collaborativo, senza però cedere verso la condiscendenza.

· Evitate premure eccessive e atteggiamenti iperprotettivi; non create insicurezza.  
· Apparite sereni e ottimisti. Il cardiopatico merita fiducia!

· Preparate pasti leggeri, digeribili, variati, graditi anche agli altri familiari, evitando alimenti differenziati (nb: viene avvertita come situazione discriminatoria!).

· Abolite il fumo o evitate di fumare in sua presenza.

· I rapporti sessuali sono consentiti in presenza di stabilità clinica.  
· La privazione e gli eccessi possono nuocere, e non solo al cuore!
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