F) SCHEDA FUMO

E' importante che Lei, adesso che è stato dimesso, si renda conto che continuare a fumare la espone al rischio di nuovi problemi cardiaci, che potrebbero rendere necessario un nuovo ricovero, danneggiare ancora di più il suo cuore o addirittura essere fatali.

Tutti sanno che il fumo è pericoloso per la vita, per il cuore e per altri organi (pensi al cancro del polmone), ma nel suo caso specifico il rischio è ancora più grande perché avendo già avuto un problema cardiaco è più facile che possa soffrire ancora di cuore in futuro.

Continuare a fumare significa annullare o ridurre in modo importante il beneficio di quanto è stato fatto per lei durante il ricovero e anche dei farmaci che le sono stati assegnati.

Viceversa sappiamo bene che chi riesce a smettere di fumare vive meglio e di più di quelli che continuano.

Ridurre solamente il numero delle sigarette è poco utile, perché a poco a poco tornerebbe alla sua quantità abituale.

Smettere di fumare non è facile, ma col suo impegno e la sua volontà ce la può fare, come tanti altri prima di Lei.

In particolare è importante sfruttare questo momento in cui Lei ha già dovuto rinunciare al fumo durante il ricovero, perché si trova già a buon punto e non deve iniziare da zero.

Se però, nonostante la sua convinzione che sia importante e necessario smettere non dovesse riuscirci, le consigliamo di rivolgersi, per un aiuto concreto, a:
………………………………………………………………………………….………….……………………………………………………

(indicare il nome di uno specialista interessato al problema o ancor meglio i recapiti di un Centro Antifumo).



