I) SCHEDA ATTIVITA' SESSUALE

La maggior parte dei pazienti può mantenere le sue normali abitudini nell’attività sessuale. 
Un normale rapporto sessuale con il partner abituale, in un setting familiare, senza stress aggiuntivi, lontano da un pasto abbondante o dall’assunzione di alcool implica uno sforzo pari a salire un piano di scale o lavare dei pavimenti. 

Se siete in grado di compiere queste attività, potete compiere un atto sessuale.

Sono invece più pericolose le situazioni ad alto coinvolgimento emotivo (come le relazioni extraconiugali).

Se il sesso è un problema che ci crea ansia o se durante l’atto sessuale avvertite dolore toracico o altri sintomi parlatene con il vostro medico che vi aiuterà a trovare una soluzione.
Possibilità di utilizzo di inibitori della PDE-5 come sildenafil, taladafil o consimili:

· consentita

· sconsigliata
· controindicata (terapia con nitrati)


