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OBIETTIVO GENERALE
Obiettivo generale del Progetto Formativo & quello di sviluppare conoscenze e competenze

integrate relative ad alimentazione e salute, con particolare riferimento all'impiego di uno stile
alimentare tradizionale siciliano (dieta mediterranea) come strumento per la prevenzione primaria
delle patologie metaboliche, cronico-degenerative e tumorali.

OBIETTIVO SPECIFICO
Obiettivo specifico della Formazione di Educatori FED & quello di attivare le competenze per il

lavoro di rete sul territorio e per I'implementazione di un sistema di reportistica e di valutazione di
efficacia degli interventi comune e centralizzato.

Destinatari della Seconda Fase

| destinatari della Seconda Fase del Progetto Formativo (Educatori FED) sono soggetti che, a vario
titolo, sono coinvolti nella programmazione e attuazione di azioni didattiche e divulgative,
attivita e/o progetti nutrizionali nellambito delle tematiche relative al rapporto tra

Alimentazione e Salute.

Tali soggetti saranno individuati all'interno delle seguenti aree:

= Area Sanitaria: tutti gli attori coinvolti e interessati nella promozione della dieta mediterranea
quali medici di medicina generale, pediatri di libera scelta, medici specialisti in scienza
dell’alimentazione, ginecologi, medici veterinari, dietisti, biologi nutrizionisti, farmacisti, ecc

= Area agronomica e Stakeholders: produttori di biologico a marchio DOP, IGP, titolari di aziende di
Agriturismo, associazione di produttori, ristorazioni collettive e pubbliche, operatori del settore
alimentare ecc.

= Area Scolastica: Docenti referenti di Educazione alla Salute delle scuole dei differenti ordini e gradi e
degli Istituti Professionali di Stato per i Servizi Alberghieri e la Ristorazione, docenti di istituti scolastici e
degli Istituti Professionali di Stato per i Servizi Alberghieri di ogni ordine e grado.

La Rete Integrata Territoriale

Il team regionale di Docenti Accreditati, i Formatori di I° livello, insieme ai soggetti formati nella
seconda fase (Educatori Accreditati FED), costituiranno la Rete Integrata Territoriale che
svolgera, in collaborazione con i Servizi ASP ed i Soggetti istituzionalmente preposti, specifiche
attivita progettuali per la promozione della dieta mediterranea, ciascuno secondo le rispettive
competenze, in conformita a quanto previsto dal Progetto FED (vedi Allegato A).



PROGRAMMA FORMATIVO
SECONDA FASE

Sede
Il corso si realizzera con il coordinamento del CEFPAS presso le 9 sedi ASP del SSR, per il tramite

delle U.O. Formazione in collaborazione con i SIAN e le UOEPSA aziendali.

Team di Docenti Accreditati
= Componenti del Comitato Esecutivo e del Tavolo Tecnico FED ed esperti qualificati da questi

individuati e selezionati sulla base di requisiti specifici (titolo di studio, esperienze
professionali, pubblicazioni)
= Formatori FED di primo livello di cui all'albo regionale.

Note: In fase di realizzazione dei primi corsi, per garantire 'uniformita di intervento e il pieno rispetto
degli obiettivi FED, i componenti del Tavolo Techico FED e del Comitato Esecutivo guideranno la
progettazione esecutiva del Programma Formativo presso le singole ASP e svolgeranno funzione di
indirizzo e tutoraggio sui Formatori FED di primo livello accreditati dal CEFPAS. A tal fine verra utilizzato
un format condiviso e appositamente predisposto a livello Regionale.

Metodologia formativa
La metodologia didattica dara spazio, oltre che alle lezioni frontali, all’interattivita e al lavoro in

piccoli gruppi.

Materiale didattico consegnato ai partecipanti
Per ciascun modulo formativo saranno resi disponibili su piattaforma web per il tramite del

CEFPAS:

o Materiale didattico in formato ppt predisposto a livello Regionale

o Bibliografia e Sitografia di riferimento

o Eventuale materiale di supporto per esercitazioni pratiche, compresi video
» Questionari per la valutazione di gradimento e di apprendimento.

Destinatari
Per le ASP di Catania, Messina e Palermo ogni aula multi professionale sara composta da max 20

partecipanti. Per le tre aree metropolitane sono previste due edizioni del corso.
Per le ASP di Agrigento, Caltanissetta, Enna, Ragusa, Siracusa e Trapani si prevede una singola
edizione e ogni aula multi professionale sara composta da max 20 partecipanti.

Verranno cosi complessivamente formati circa 240 partecipanti in 12 edizioni del corso, selezionati
dalle singole ASP in base ai requisiti specifici previsti dall’art. 6 del D.A. Salute n. 2507 del 30

dicembre 2013 (Decreto FED).

Valutazione degli interventi formativi
La valutazione di efficacia formativa prevede per i partecipanti:
o achiusura del corso: questionario di apprendimento e di gradimento
o per il colloquio in sede d’esame finale: (1) valutazione della capacita di applicare le
conoscenze attraverso produzione e discussione di Project Work Individuali che
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verteranno sulle azioni che ciascuno sviluppera sul campo; (2) valutazione delle
capacita e dell’efficacia didattico/comunicativa.

Articolazione del corso: 3 giornate (21 ore).



Contenuti didattici
(tutti i destinatari, 3 giornate da 7 ore, per complessive 21 ore di formazione)

I | GIORNATA :

9.00-10.00
Il Progetto FED - Obiettivi e strategie per la prevenzione primaria delle patologie
metaboliche, cronico - degenerative e dei tumori. Esempi di diete "protettive".

10.00-11.00
Dieta Mediterranea e prevenzione primaria: caratteristiche. Esempi pratici.

11.00-12.00
Cenni su sana alimentazione (Piramide alimentare, Linee Guida INRAN, nuovi LARN, etc)

12.00-13.00
Linee Guida, Piano di Prevenzione e Programmi Nazionali per la Promozione della Sana

Alimentazione e dell’Attivita Fisica. Esempi pratici.

14.00-15.00
La Rete Territoriale del Progetto FED ed esempi di Reti Territoriali

15.00-17.00
Esercitazione Pratica su come strutturare una Rete Territoriale (quali attori e stakeholders)

Si propone che la docenza del primo giorno di corso venga effettuata, in base alla specifica
realta territoriale di ASP, dai Formatori FED di Primo Livello in collaborazione, ove lo si
ritiene, con UOEPSA e SIAN, utilizzando i pacchetti di slides predisposti a livello Regionale.

| Il GIORNATA B

9.00-11.00
Criteri di riferimento per Menu salutari e Strumenti Didattici disponibili

SIAN

11.00-13.00
Quali strumenti per la Comunicazione efficace in ambito della promozione della dieta

mediterranea. Esempi pratici.

UOEPSA /{




14.00-15.00
Progetti operativi: Cucine didattiche, Merenda della Salute, etc

SIAN

15.00-16.00
Progetti Operativi: L'orto scolastico e fattorie didattiche, etc

UOEPSA

16.00-17.00
Progetti operativi: piedibus, gruppi di cammino con anziani, collaborazioni con CSI e UISP

UOESPSA e/o SIAN in base alla specifica realta ASP

111 GIORNATA

9.00-10.00

| prodotti tipici disciplinati nella regione siciliana: DOP, IGP, DOC, DOCG, IGT, e BIO e
prodotti tradizionali regionali

AGRICOLTURA

10.00-11.00
GAS, farmer market, aree mercatali e gruppi di azione locale e nuovi modelli di rete di

cooperazione territoriale
AGRICOLTURA

11.00-13.00
Esercitazione su quali contenuti veicolare attraverso le Reti Territoriali in gruppi tematici :

Area Sanitaria, Agronomica/Stakeholders, Scolastica e restituzione in aula

14.00-16.00
Esercitazione su impostazione degli interventi didattici in materia di Educazione Alimentare

nell’ambito del Progetto FED (struttura, obiettivi, metodologia, sistema di valutazione)

16.00-17.00
Valutazione di apprendimento e di gradimento

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Approvato dal Tavolo Tecnico Regionale del Programma FED ex art. 2 del D.A. n°2507/13 in
data 18.06.2015.

Il Dirigente del Servizio 2
Promozione della Salute
Dott. Salyatore Requirez
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