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REPUBBLICA ITALIANA 

 
Regione Siciliana 

ASSESSORATO DELLA SALUTE 

DIPARTIMENTO REGIONALE PER LE ATTIVITA’ SANITARIE E OSSERVATORIO 

EPIDEMIOLOGICO 

Servizio 4 - Sicurezza Alimentare 

 

Piano regionale di controllo ufficiale sulla presenza di 

contaminanti (nitrati) negli alimenti 2015 – 2018 
 

La presente linea di intervento, elaborata sulla base delle indicazioni 

previste dal Piano Nazionale Integrato 2015 – 2018, ha lo scopo di programmare e 

coordinare le attività di controllo mirate alla valutazione della contaminazione da 

nitrati degli alimenti di origine animale e vegetale non trasformati. 

Gli ortaggi, specialmente a foglia larga (lattughe, spinaci, rucola) 

costituiscono la principale fonte di assunzione di nitrati da parte dell'uomo. Nel 

parere del 22 settembre 1995 (4), il Comitato Scientifico dell'Alimentazione 

umana (SCF) ha affermato che l'assunzione totale di nitrato è in genere ben al di 

sotto della dose giornaliera accettabile (DGA), pari a 3,65 mg/kg di peso corporeo. 

Lo stesso comitato ha, tuttavia, raccomandato di proseguire gli sforzi volti a 

ridurre l'esposizione al nitrato attraverso gli alimenti e l'acqua. 

Normativa di riferimento: 

- Reg. (CE) 1881/2006 sulla definizione dei tenori massimi di contaminanti 

negli alimenti, in particolare sul tenore massimo di nitrati di cui all’allegato 

parte 1 – nitrati. 

 

La tabella che segue riporta il numero dei campionamenti distinti per ASP e per 

tipologia di matrice. Le AA.SS.PP. avranno cura, nell’ambito della 

programmazione, di garantire il campionamento di tutte le matrici assegnate e di 

prevedere che la presente attività sia distribuita in maniera uniforme nel corso 

dell’anno. 

Per il campionamento relativo alla prima annualità del piano di controllo 

ufficiale (2015) sarà utilizzata la tabella n.1, per le rimanenti annualità del piano 

dovrà essere utilizzata la tabella n. 2.  

 

 



I referenti regionali per l’attuazione del presente piano sono: 

- dr. Pietro Schembri, dirigente del Servizio 4, Sicurezza Alimentare del 

Dipartimento Attività Sanitarie e Osservatorio Epidemiologico 

dell’Assessorato Regionale della Salute DASOE 

(p.schembri@regione.sicilia.it 091.7079339). 

- dr. Donatella Manzo, dirigente dell’U.O. 4.2, Piani e gestione emergenze 

(donatella.manzo@regione.sicilia.it – 091.7079338). 

 

Il laboratorio regionale al quale dovranno essere conferiti i campioni oggetto 
di controllo ufficiale è il Laboratorio di Sanità Pubblica dell’ ASP di Ragusa. 

 

Il flusso informativo di riferimento è quello previsto dal Piano Regionale di 

controllo ufficiale Alimenti e Bevande 2015 – 2018, di cui la presente linea di 

intervento è parte integrante. 

27/10/2015                                                              F.to 

Il Dirigente dell’ U.O. 4.2. 

(dr. Donatella Manzo) 

 

 

Il Dirigente del Servizio 4 

(dr. Pietro Schembri)                                    Il Dirigente Generale 

        (Ignazio TOZZO) 
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